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NORMAS COMPLEMENTARES PARATRANSFERENCIA
EXTERNA FACULTATIVA
4° Periodo

1 - CURSO
NutricAo Macaé — Integral
2 - PRE-REQUISITO (OBRIGATORIO)

(As ementas das disciplinas do curso de Nutricdo Macaé podem ser acessadas no
enderego:
http://www.macae.ufrj.br/index.php/2016-02-19-17-10-51/2016-02-19-17-10-58)

2.1. Disciplinas Obrigatérias a Serem Dispensadas para Admissao no 4°
PERIODO:

1) MCW 110- Biologia Para Saude 1 (Anatomia Humana, Histologia, Embriologia
Basica, Bioquimica e Biofisica)

2) MCN 113 - Introducédo a Prética de Laboratorio

3) MCN 111 — Saude da Comunidade 1

4) MCN 123 — Nutri¢cao Brasil

5) MCW 120 - Biologia Para Saude 2 (Sistema Nervoso, Cardiovascular,
Respiratério, Digestivo e Genética Basica)

6) MCN 126 — Composicao e Bioquimica de Alimentos

7) MCN 127 — Microbiologia e Higiene de Alimentos

8) MCN 121 — Préticas Integradas 1

9) MCW 230 - Biologia Para Saude 3 (Sistema Endécrino, Reprodutor, Urinario)

3 - DESCRICAO DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

1 - Os candidatos a Transferéncia Externa Facultativa e Isencdo de Concurso de
Acesso para o Curso de

Nutricdo Macaé serdo submetidos a uma prova, sendo eliminado o candidato que
nao obtiver a nota minima de 5,0 (cinco).

2 - Sera eliminado o candidato que nao satisfizer todas as condi¢des especificadas
neste Edital e ndo atender a estas Normas Complementares.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

4.1 - BIOLOGIA PARA SAUDE 1, 2 e 3 e MECANISMOS BASICOS DA SAUDE E
DOENCA
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ANATOMIA
Introducao ao estudo da Anatomia Humana (Descritiva e Topografica). Metodologia
do estudo
anatémico. Principios gerais de organizacédo do corpo humano. Organizacdo dos
sistemas organicos. Principios morfo-funcionais do Sistema Locomotor.

BIOFISICA
Biofisica de Membranas (natureza, interacéo e funcdo de componentes de
membranas bioldgicas).

Biologia Molecular (fluxo da informacédo genética e suas aplicacbes em Biologia).
Radioisotopos (radiacéo, tracadores e protecao radioldgica, ultra-som, raios laser) e
Radiobiologia (Reparacéo celular, mutagénese e carcinogénese).

BIOQUIMICA
Topicos relevantes da estrutura e da funcao de moléculas biolégicas em
metabolismo geral.
Identificacéo e relacionamento da estrutura das moléculas com sua funcéo
biolégica. Determinacéo dos principios gerais de regulacédo de vias metabdlicas e
as principais inter-relacdes entre as distintas
vias.

GENETICA E EVOLUCAO
Estrutura, replicacédo e funcionamento do material genético. Classificacdo das
doencas genéticas.
Mecanismos genéticos produtores de doencas génicas, cromossdmicas,
multifatoriais e seus métodos de deteccdo. Aconselhamento genético. Genética de
populacdes. O processo evolutivo.

HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA BASICAS
Aspectos morfoldgicos, ultra-estruturais e funcionais dos componentes celulares.
Sistemas genitais.
Fecundacé&o. Implantacdo do ovo humano. Desenvolvimento dos folhetos
embrionarios. Anexos embrionarios. Aspectos estruturais e funcionais dos tecidos.
Correlacdes histofisiolégicas e histoquimicas.

SISTEMA CARDIOVASCULAR E RESPIRATORIO
Sistema Cardiovascular: embriogénese, anatomia macroscoépica e microscopica e
fisiologia
cardiovascular. Sistema Respiratério: embriogénese, anatomia macroscoépica e
microscopica e fisiologia respiratoria. Bioquimica do sistema hemolinfopoético:
propriedades gerais do sangue e metabolismo da hemécia. Hemostases primaria e
secundaria.
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SISTEMA NERVOSO
Bioeletrogénese. Organizacao geral e ontogenia do Sistema Nervoso (SN).
Anatomia macro e
microscoépica do SN. Sistemas sensitivo-motores. Regulacao das funcdes viscerais
pelo SN. Funcdes nervosas superiores.

SISTEMA URINARIO
Embriologia e morfologia do sistema urinério. Funcéo dos rins. Regulagéo e
excrecao. O rim na
manutencao do equilibrio hidroeletrolitico e acido-basico.

SISTEMA DIGESTIVO
Embriogénese. Organizacéo geral do sistema digestivo. Motilidade e secrecao do
sistema digestivo.
Digestéo e absorcéo no tubo digestivo.

SISTEMA ENDOCRINO E REPRODUTOR
Glandulas enddcrinas: estudo morfo-funcional. Horménios. Mecanismo de acéo,
efeitos, secrecao,
metabolismo, interrelacdes. Papel integrador do sistema endocrino. Controle
hormonal de aproveitamento de nutrientes, ritmo metabdlico, producao de
energia.Metabolismo hidrossalino. Controle endocrino dos processos de
crescimento, maturacdo e reproducao.

PARASITOLOGIA MEDICA
Morfologia, biologia, relacdo parasito-hospedeiro dos parasitos de maior
importancia médica no Brasil
e seus vetores. Noc¢Bes de epidemiologia e correlacao clinica.

PATOLOGIA GERAL
Introduz o conceito de doenca através do estudo dos agentes agressores e da
resposta do organismo a
esta agresséo. Exemplifica os diversos tipos de agresséo e enfatiza a correlagao
clinico-patologica através da integracédo dos achados morfolégicos com os clinicos.

MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA
Séo enfocadas as caracteristicas das células bacterianas, do sistema imune e das
viroses, assim como a patogénese, a imunidade e os métodos para controle e
diagnastico laboratorial das principais infecgdes humanas por virus e bactérias.

BIBLIOGRAFIA

BEAR M F; CONNORS B W & PARADISO M A. Neurociéncias. Desvendando o
Sistema Nervoso. 3A
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Edicdo (2008). Porto Alegre: ARTMED.

JUNQUEIRA L C V & CARNEIRO J. Histologia Basica. 11a Edi¢céo (2007) Rio de
Janeiro: Guanabara

Koogan.

LEHNINGER A L. Principios de Bioquimica. 3a Edicdo (2007). Sado Paulo: Sarvier.
MOORE K L. Anatomia Orientada Para a Clinica. 6a Edi¢do (2011). Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan. THOMPSON & THOMPSON. Genética Médica. 6a Edicao
(2002). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan. NEVES, DP; MELO, AL; GENARO, O.
et al. Parasitologia humana. 12aed. Rio de Janeiro: Atheneu, 2011. BOGLIOLO,
Luigi; BRASILEIRO FILHO, Geraldo. Patologia. 6. ed. Rio de Janeiro : Guanabara
Koogan,

2000. xiv, 1328p, il.

GUIDUGLI-NETO, Jodo. Elementos de patologia geral. Sdo Paulo : Santos, 1997.
192 p, il.

ROBBINS, Stanley L. (Stanley Leonard) et al. Patologia: bases patologicas das
doencas. 7. ed. Rio de

Janeiro : Elsevier, 2005. xix, 1592 p, il., 1 CD-ROM. Traducéo de: Robbins and
Cotran Pathologic Basis of

Disease.

ABBAS, A.; LICHTMAN, A. Imunologia Celular e Molecular Editora Elsevier., 2005.
ROITT, I. M. Fundamentos de Imunologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan
2004.

JANEWAY, C.; Travers, P.; Walport, M. O Sistema Imune na Saude e na Doenca.
4a ed., Porto Alegre:

Editora ArtMed, 2007.

TRABULSI, L.R. Microbiologia.Editora: Atheneu, 2004.

KOBAYASHI, G. S.; ROSENTHAL, K. S.; MURRAY, P. R. et al. Microbiologia
Média. Ed.Guanabara

Koogan, 2004.

TORTORA, G. J.; FUNKE, B. R. & CHRISTINE L. Microbiologia. Artmed, 2005.

4.2 - COMPOSICAO E BIOQUIMICA DE ALIMENTOS

Introducéo a analise de alimentos. Métodos de analise de alimentos.
Composicéo centesimal dos alimentos.
Propriedades fisicas, quimicas, nutricionais e funcionais dos nutrientes:
carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, minerais e agua.
Compostos bioativos.
Pigmentos naturais.
Aditivos alimentares.
Fatores antinutricionais.

BIBLIOGRAFIA
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CECHI, HM. Fundamentos tedricos e praticos em analise de alimentos. Campinas,
SP:UNICAMP, 2006. COULTATE, TP. Alimentos: a quimica de seus componentes.
3ed. Porto Alegre: Artmed, 2004. COZZOLINO SMF. Biodisponibilidade de
nutrientes- Sao Paulo : Manole, 2016.

DAMODARAN S, PARKIN KL,FENNEMA OR. Quimica de Alimentos de Fennema.
Séo Paulo: Artmed, 2010.

LEHNINGER, AL. Principios de Bioquimica. 6a edi¢do, Editora Sarvier, SP, 2014.
RIBEIRO, EP; SERAVALLI, EAG. Quimica de Alimentos. Sdo Paulo: Edgard
Blucher: Mauéa de

Tecnologia, 2004.

4.3 - MICROBIOLOGIA E HIGIENE DOS ALIMENTOS:

Fatores intrinsecos e extrinsecos que regulam o crescimento microbiano em
alimentos;

Doencas transmitidas por alimentos (DTA).;

Agentes causadores deterioracdo dos alimentos.

Métodos de higienizacao;:Higiene de alimentos, ambiente, e manipuladores.
Métodos de Controle do crescimento microbiano em alimentos.

BIBLIOGRAFIA

JUNIOR, ENEO ALVES. Manual de controle higiénico-sanitario em servicos de
alimentagdo. Ed. Varela. Ano 2010;

GERMANO, P.M.L. & GERMANO, M.I.S.; Higiene e Vigilancia Sanitaria de
Alimentos. S&o Paulo, Ed. Varela, 2008;

FRANCO, BERNADETTE D. GOMBOSSY DE MELO; LANDGRAF, MARIZA.
Microbiologia dos alimentos. Sao Paulo: Atheneu, 2008.

4.4. PROCESSAMENTO DE ALIMENTOS |

Processos unitarios em tecnologia de alimentos: métodos de conservacéo
por calor, frio, remocao de 4gua, concentracdo, uso de aditivos, agucar, salga,
defumacéao, fermentacéo, radiacdo e embalagem.

Tecnologia e técnica dietética de leite, ovos, mel e carnes: conceito,
classificagdo, parametros de qualidade, armazenamento, conservagéo,
processamento, métodos de pré-preparo e preparo.

Analise sensorial de alimentos.

BIBLIOGRAFIA

ALMEIDA, T. C. A. et al. Avancos em analise sensorial. 1° Ed. Varela, 1999.
EVANGELISTA, J. Alimentos: um estudo abrangente. S&o Paulo: Atheneu, 2007.
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EVANGELISTA, J. Tecnologia de alimentos. 2° ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2008.
DAMODARAN, S. Quimica de alimentos de Fennema. 4.ed. Porto Alegre: Artmed,
2010.

FELLOWS, P. J. Tecnologia de Processamento de Alimentos: Principios e Préticas.
2° Ed. Porto Alegre:

Artmed, 2006.

FRANCO, G. Tabela de Composicdo de Alimentos, 9° ed. S&o Paulo: Atheneu,
2008.

GAVA, A.J. Tecnologia de Alimentos: Principios e aplicagdes. Sao Paulo: Atheneu,
2008.

IBGE. Tabelas de Composicéo de Alimentos. Estudo Nacional de Despesa Familiar
ENDEF. 5° ed. Rio de

Janeiro: IBGE, 1999.

INSTITUTO Adolfo Lutz (Sao Paulo). Métodos fisico-quimicos para analise de
alimentos/coordenadores

Odair Zenebon, Neus Sadocco Pascuet e Paulo Tiglea -- Sdo Paulo: Instituto Adolfo
Lutz, 2008.

PACHECO, M. Tabela de equivalentes, medidas caseiras e composi¢cado quimica de
alimentos. Rio de Janei- ro, RJ. 2011.

PHILIPPI, S. T. Nutricdo e Técnica Dietética. 2° ed. Sdo Paulo: Manole, 2010.
PINHEIRO, A. Tabela para Avaliacdo de Consumo Alimentar em Medidas Caseiras
- 52 edicdo. 152 p. 2009. ORDONEZ, J. A. Tecnologia de Alimentos de origem
animal. Porto Alegre: Artmed, 2005, v. 2. 280p.

ORNELLAS, L. Técnica Dietética — Selecao e preparo de alimentos. 8° ed. Rio de
Janeiro: Atheneu, 2007. UNIVERSIDADE DE CAMPINAS. NUCLEO DE ESTUDOS
E PESQUISAS EM ALIMENTAGCAO. Ta- bela brasileira de composicéo de
alimentos. 2° ed. Campinas: NEPA-UNICAMP, 2006.

4.5. SAUDE DA COMUNIDADE 1

SUS e atencdo béasica de saude: Histérico da saude publica no Brasil.
Antecedentes historicos do SUS e o Movimento da reforma sanitaria. A construcao
do SUS. Legislagéo estruturante do SUS. Principios e diretrizes do SUS. Controle e
participacéo social na saude. Politica Nacional de atencéo basica. Redes de
atencdo a saude.

Territério e determinantes de saude: Conceito de territério e determinantes
sociais da saude.
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Evolucdo do processo saude-doenca. Reconhecimento de territorios para
promocgdo da saude e prevencdo de agravos. Interface do ambiente e saude. Os
diferentes territorios de saude no SUS.

Humanizacao: Politica Nacional de Humanizacdo. HumanizaSUS. Trabalho
multiprofissional em saudde. Interdisciplinaridade no trabalho em saude.

Educacdo popular em saude: Principios da educacao popular em saude.
Modelos de educacéo.
Problematizacdo em saude. Processo critico e dialégico do processo
ensino-aprendizagem.

BIBLIOGRAFIA

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Humanizacéo. Disponivel em:
http://portal.saude.gov.br/portal/saude/cidadao/area.cfm?id_area=1342. Obs: Ler
os icones: O que é/Principios/Diretrizes e Dispositivos/Objetivos

BRASIL. Ministério da Saude. Cadernos de atencdo Basica - Saude nas escolas -
Paginas de 10 a 19 (Itens: Introducéo; Politicas publicas, Ministério da Saude, a
Estratégia de Saude da Familia e o Programa Saude na Escola; e A escola como
locus de cuidado em saude.

CAMPOS, G. W. S. Clinica e saude coletiva compartilhadas: teoria paidéia e
reformulacdo ampliada do trabalho em saude. In: Campos, Gastao Wagner;
Minayo, Maria Cecilia; Akerman, Marco; Drummond Junior, Marcos; Carvalho, Yara
Maria. (Org.). Tratado de Saude Coletiva. 1 ed. Sdo Paulo: HUCITEC, 2006, v. 1, p.
53-93.

CAMPOS, G.W. et alli. 2008. “Reflexdes sobre a atengao basica e a Estratégia de
Saude da Familia”. In: CAMPOS, G. W. e GUERRERDO, A. V. P. Manual de Praticas
da Atencéo Basica. S&o Paulo, Ed. Hucitec, pag. 132 a 154.

Cunha GT. A Construcéo Da Clinica Ampliada Na Atencao Basica. Sao Paulo:
Editora Hucitec; 2005. cap. | e lll

GIOVANELLA, L. e MENDONCA, M. H. 2008. “Atencao Primaria a Saude”. In:
GIOVANELLA, L.

(Org.). Politicas e Sistemas de Saude no Brasil. Rio de Janeiro, Ed. Fiocruz. Pag.
575 a 665.
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HELMAN, C.G. 2009. Cultura, saude e doenca. Armed, Porto Alegre. 52 ed.
Capitulos 5, Pag. 79 a 142

IPPOLITO-SHEPHERD, J. A Promocdo da Satude no Ambito Escolar: A
Iniciativa Regional Escolas Promotoras da Saude. In: Sociedade Brasileira de
Pediatria, Cadernos de Escolas Promotoras de Saude, pp: 8-20.

PEDUZZI, M. Equipe multiprofissional de saude: conceito e tipologia. Rev Saude
Publica 2001;35(1):103-
9. Disponivel em http://www.scielosp.org/pdf/rsp/v35n1/4144.pdf.

PINHO, MCG. Trabalho em equipe de saude: limites e possibilidades de atuacao
eficaz. Ciéncias e Cogni- ¢ao, vol. 8 68-87. 2006. Disponivel em
http://www.cienciasecognicao.org/pdf/v08/m326103.pdf

STEWART, M. et alli 2010. Medicina Centrada na Pessoa. Artmed. Porto Alegre. 22
Ed. Capitulos 3, Pag.
35a67

TADDEI, JA; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. Nutricdo em Saude
Publica. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2011. 640p.

4.6 - METODOS DE INVESTIGACAO APLICADA

Epidemiologia: Conceito e objetivos da Epidemiologia e da Epidemiologia
Nutricional. Transi¢cao nutricional. Tipos de delineamento de estudos
epidemiologicos. Medidas de frequéncia. Indicadores de saude. Qualidade de
medidas (Validade e confiabilidade em estudos epidemiol4gicos).

Estatistica: Organizacao e andlise descritiva de dados categoricos
(frequéncias e separatrizes) e dados continuos (medidas de tendéncia central e de
variabilidade). Principios da curva normal e no¢fes de probabilidade. Fundamentos
do teste de hipoteses e significancia estatistica. No¢coes de modelos matematicos e
regressao linear. Interpretacdo de graficos e tabelas em estudos epidemiolégicos
sobre nutricdo e alimentacao.
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Avaliacao Nutricional de coletividades: Conceito e objetivos da avaliagdo
nutricional de grupos populacionais. Métodos de avaliacdo da composi¢ao corporal
em estudos populacionais. O método antropométrico. Métodos de investigacao da
ingestao alimentar em estudos populacionais. Métodos de investigacao do gasto
energético em estudos populacionais. Histérico, uso e aplica¢éo do indice de Massa
Corporal na avaliacao nutricional coletiva de adultos e idosos. Histérico, uso e
aplicacao das curvas de avaliacao nutricional de criancas e adolescentes.

BIBLIOGRAFIA

FISBERG, R.M. et al. Inquéritos Alimentares: Métodos e bases cientificos. 12 Ed.
Barieri, Sdo Paulo: Manole, 2005. 329p.

KAC, G; SICHIERI R; GIGANTE, DP. Epidemiologia Nutricional. Rio de Janeiro:
Editora Fiocruz, 2007.
579p.

MEDRONHO, R.A. et al. Epidemiologia. Sdo Paulo: Atheneu, 2009. 685p.
PAGANO, M; GAUVREAU, K. Principios de Bioestatistica, 22 edicdo. Sdo Paulo:
Thonsom, 2004. 506p. ROSSI, L; CARUSO, L; GALANTE, AP. Avaliacao
Nutricional: Novas Perspectivas. Sao Paulo: Roca,

Centro Universitario Sdo Camilo, 2008. 422p.

TADDEI, JA; LANG, RMF; LONGO-SILVA, G; TOLONI, MHA. Nutricdo em Saude
Publica. Rio de
Janeiro: Editora Rubio, 2011. 640p.

TIRAPEGUI, J; RIBEIRO, SML. Avaliacao nutricional: Teoria e Pratica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan,
2011. 326p.



