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NORMAS COMPLEMENTARES PARA TRANSFERENCIA
EXTERNA FACULTATIVA

1- CURSO
ENFERMAGEM E OBSTETRICIA — INTEGRAL
2 - PRE-REQUISITO (OBRIGATORIO)

Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRICAO DAS ETAPAS DO PROCESSO DE SELECAO

DAS CONDICOES PARA DEFERIMENTO DA INSCRICAO:
1. O Candidato devera ter cursado na instituicdo de origem, no curso de Enfermagem, os trés (03)
primeiros periodos.

2. Os candidatos ao Curso de Graduagdo em Enfermagem e Obstetricia deverdo apresentar
comprovacao, em histdrico escolar oficial, de rendimento acumulado e/ou coeficiente de desempenho
na Instituicdo de Ensino Superior de origem maior ou igual a nota 8,0 (oito).

3. Nao apresentar mais do que 2 (duas) reprovagBes em disciplinas do Curso de Enfermagem ou
Enfermagem e Obstetricia de sua Instituicdo de Ensino Superior de origem.

4. O Curso de Graduacdo em Enfermagem e Obstetricia da EEAN/UFRJ oferecera vagas para os
candidatos que cursaram no minimo os trés (03) primeiros periodos do referido curso em suas
Instituicdes de origem e ndo poderd ter, em equivaléncia, cursado no Curso de origem mais de
75% (setenta e cinco por cento) do total de créditos / carga-horaria exigidos para a integralizacéo
do curso pleiteado na UFRJ.

5. O candidato devera estar aprovado em disciplinas do curso de origem que correspondam, em
equivaléncia, a no minimo 70% (setenta por cento) do conteldo e da carga horaria das
disciplinas dos 2 (dois) primeiros periodos e 30% (trinta por cento) do conteldo e da carga
horaria das disciplinas do 3° periodo da grade curricular do curso pleiteado na UFRJ.

DA ETAPA ESPECIFICA:

a) Avaliacdo tedrica escrita com conteudos dos programas e disciplinas de enfermagem recomendados
para primeiro, segundo e terceiro semestres. A nota valera 10 (dez) pontos.

b) Para o conhecimento pratico sera realizada uma avaliagdo pratica versando sobre procedimentos
basicos e fundamentos dos mesmos. A prova pratica sera gravada, devidamente documentada e
anexada na ata de sele¢do. A avaliagdo valera 10 (dez) pontos.

4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS

Conteudos do 1° periodo
Programa Curricular Interdepartamentao |

Bases conceituais, politicas e programéaticas da saude do escolar:

J Saude como direito e dever

. Conceito de promocao da saude

. Promogdo da Salde do Escolar no Contexto do SUS: aspectos conceituais e
programaticos

. Conceito de salde do Escolar
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. A Escola como espaco de cidadania e de promocédo da salde, a luz dos Parametros

Curriculares Nacionais.

. Estratégias de promocao de saude do escolar

. PROSAE - O programa de Saude do Escolar e a Escola promotora de Saude: Estratégias
de intervencao

. A enfermagem e o sistema Nightingale

o Crescimento e Desenvolvimento na idade escolar

. Educacao em salde no contexto da Escola de ensino fundamental

A legislacao de protecdo ainféancia e o escolar:

. O ECA
. Qualidade de vida
. Convivéncia familiar e social

A problemética da salde do escolar — inser¢ao da enfermagem:

. A violéncia na idade escolar no contexto da promocao da saude

. Os acidentes na idade escolar no contexto da promoc¢éo da saude

. A vacinagéo do escolar no contexto da promocao da saude

o A crianca especial em idade escolar no contexto da promocao da saude
. O cuidado oral do escolar no contexto da promogéo da saude ;

. A promocao da saude da pele e dos faneros

A problemética das infesta¢fes parasitarias na idade escolar.
A alimentacao do escolar no contexto da promocédo da saude

Fundamentos do cuidado de enfermagem na promocéao da salde do escolar
A entrevista de saude na infancia

Avaliacao fisica com énfase no exame do sistema tegumentar e faneros
Semiotécnica — inspecédo e palpacéo periférica (pulsos)

A lavagem das méaos

Medidas antropométricas

Medidas dos parametros vitais

Aplicacao do teste de Snellen

Aplicacéo do teste de triagem auditiva

Curativos simples

Semiologia e semiotécnica no escolar

BIBLIOGRAFIA BASICA 1° PERIODO
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(Série Promocéao da Saude; n. 6) Acesso em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/escolas_promotoras_saude experiencias_brasil_pl.pdf
BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saude.
Departamento de Gestdo da Educacao na Saude. A educacédo que produz saude / Ministério da
Saude. Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educacdo na Saude. Departamento de Gestdo da
Educacdo na Salde. - Brasilia: Ministério da Saude, 2005. Acesso em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao _que produz_saude.pdf

LEONELLO, V.M.; OLIVEIRA, M.AC. Competéncias para acado educativa da enfermeira (Online).
Rev Latino-am Enfermagem 2008 marco-abiril; 16(2). Acesso em:
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n2/pt 02.pdf

BRASIL. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Seguranca do Paciente em Servicos de
Saude: Higienizacdo das Maos/ Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Brasilia: ANVISA. 2009.

105. Acesso em:
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente servicos saude higienizacao_ma
0s.pdf.

LOBIONDO-WOOD, G; HABER, J. Pesquisa em Enfermagem Métodos, Avaliacdo Critica e
Utilizagdo. 4. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

Conteudos do 2° periodo
Programa Curricular Interdepartamentao |l

O trabalho em grupo:

e O que é um grupo — caracteristicas do grupo.

e Facilidades e dificuldades de trabalho em grupo: vivéncias dos alunos.

e Objetivos do trabalho em grupo.

e Tipo de lideranca.

e A modalidade seminario: componentes, planejamento, recursos audiovisuais, principios de
didatica.

Contato inicial com ainstitui¢&o:

e A reunido no Colégio — objetivos, importancia, participantes, organizacdo do contetudo da
reuniao.

e Encenacéo da reunido.

e Realizacdo da reunido: exposicdo da proposta de trabalho, as fases do trabalho e o
cronograma de atividades.

O ambiente escolar e a salde individual e coletiva:

e O ambiente escolar — 0 ambiente e sua influéncia na saude do escolar.
Importancia da visita da ambiéncia.

Desenvolvimento de espirito critico com relacéo ao ambiente.

Pontos a serem observados no ambiente escolar.

Organizagéo da atividade.

Realizacéo da coleta de dados da ambiéncia e do relatdrio.

Adolescéncia e cidadania:

e Conceito de adolescéncia.

e Conceito de cidadania.

e Contexto sdcio-politico-econdmico do Brasil.

e Quadro da populagdo jovem brasileira — prostituicdo, vitimizagcao, mercado de trabalho, evaséo
do lar.

e Medidas de OMS e do Governo Brasileiro.

e Salde e Educacao — importancia da assisténcia de enfermagem na promocao e protegdo da
salde do adolescente.


http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/escolas_promotoras_saude_experiencias_brasil_p1.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/educacao_que_produz_saude.pdf
http://www.scielo.br/pdf/rlae/v16n2/pt_02.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
http://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/seguranca_paciente_servicos_saude_higienizacao_maos.pdf
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Programa Saulde do Adolescente:

e Areas Prioritarias do Programa do MS — crescimento e desenvolvimento, sexualidade e satde
bucal, saude do escolar adolescente, prevencao de acidentes.

e AcOes educativas.

Historia da Enfermagem:
e Primérdios da enfermagem brasileira — histéria da enfermagem brasileira na saude do
adolescente.

Etica profissional:

e Conceitos de moral.
e Conceitos de ética.
e Responsabilidade.

Epidemiologia, Histdria Natural e Prevencao de doencas:

e Conceito e importancia da epidemiologia.

e Histéria Natural da doenca (pré-patogenia, patogenia e periodo de cura).
¢ Niveis de prevencéo: Primario, Secundario, Terciario.

Procedimentos de enfermagem na coleta de dados da saude do adolescente:

e Verificagdo da pressao arterial — defini¢do, fisiologia, fatores fisioldgicos que alteram a pressao
arterial, pontos a serem considerados na entrevista com o adolescente caso sejam detectadas
alterag6es nos valores da P.A., Educag¢do em Saude.

e Verificagdo da acuidade auditiva — importancia, técnica de realizacdo em coletividades,
avaliac@o do resultado.

A sexualidade na adolescéncia:

e Sexo e sexualidade.

e As modificagcBes do corpo.

e Métodos contraceptivos naturais e artificiais.

Problemas de salde que podem acometer o adolescente:

e A higiene corporal — importancia da higiene para a promocé&o e protecdo da salde, a higiene
da pele, faneros, boca, dentes, avaliacdo das condi¢des de higiene, postura e marcha; verificacdo
do peso, estatura, acuidade auditiva, visual e sinais vitais (TPR e TA); educagdo em saude.

e A higiene corporal — importancia da higiene para a promocéao e protecdo da salde, a higiene
da pele, faneros e 6rgaos sexuais, a higiene do vestuario, escabiose, pediculose, acne, aspectos
preventivos, importancia da acdo do enfermeiro.

e Eliminacdo intestinal — a eliminacdo como necessidade humana basica, habitos pessoais e
suas influéncias na eliminacdo, a constipacdo intestinal, alimentos constipantes e néo
constipantes, educacdo em saude, importancia da acao do enfermeiro.

e D.S.T. — caracterizacdo das doencas, sinais e sintomas, educacdo em saude, cuidados
preventivos, importancia da acdo do enfermeiro:

= candidiase, tricomoniase e herpes;

= sifilis, e gonorréia;

= AIDS.

e Problemas circulatérios: varizes — caracterizacdo das doencas, sinais e sintomas, educacao
em saude, cuidados preventivos, importancia da acdo do enfermeiro.

e Habitos Nocivos a Saude:

= alcoolismo — caracterizagdo do problema, classificagdo, situagfes sociais e familiares que
podem levar o adolescente ao uso do alcool, conseqiiéncias danosas para o alcool, conseqiiéncias
danosas para o alcodlatra, os grupos de auto-ajuda, cuidados preventivos, educacao em saude,
importancia da acdo do enfermeiro.
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= uso de drogas — caracterizacdo do problema, os tipos de dependéncia, principais drogas e
seus efeitos, situacdes que podem levar o adolescente ao uso de drogas, conseqiéncias danosas,
os grupos de auto-ajuda, educacdo em saude. Importancia da acdo do enfermeiro.

= tabagismo — caracterizacdo do problema, efeitos para o organismo, situacées que podem levar
0 adolescente ao tabagismo, educacédo em saude. Importancia da agéo do enfermeiro.

A entrevista e o exame fisico simplificado:

e Orientacdes gerais sobre 0 estagio junto aos adolescentes: o0 estabelecimento do contato
individual, e a confianc¢a, a comunicacao, o instrumento de coleta de dados.

e A entrevista e o exame fisico: questionamentos sobre a saude, relacionamentos, rendimento
escolar, sexualidade; inspecao da pele, faneros, boca, dentes, avaliacdo das condi¢des de higiene,
postura e marcha; verificacdo do peso, estatura, acuidade auditiva, visual e sinais vitais (TPR e
TA); educacdo em saude.

A estatistica como recurso para o tratamento dos dados coletados:
e A categorizagdo dos dados.

e O preparo das tabelas e quadros (simples e cruzados).

e A distribuicdo em frequéncia.

e O uso de intervalo de classe.

e Leitura e analise dos dados contidos nas tabelas e quadros.

e O tratamento estatistico dos dados.

e Apresentacao e correcao das tabelas e quadros.

Diagnéstico Simplificado de Sadude de uma comunidade:

e Importancia do Diagnéstico de Saude da comunidade.

e Os critérios: a magnitude (frequéncia), a transcendéncia (importancia do problema para a
comunidade) e a vulnerabilidade (disponibilidade de recursos para solucionar o problema).

e O estabelecimento de prioridades.

Cuidados de enfermagem de pronto-atendimento: aplicacbes quentes e frias; bandagens
(imobilizagdes):

e O calor e o frio como agentes terapéuticos: tipos de aplicacdo de calor umido e seco, os efeitos
do calor e do frio, os principios cientificos, cuidados especificos na aplicacdo do calor e do frio,
demonstracao das técnicas.

e Aplicacdo de bandagens — definicao, indicagdes, principios cientificos, tipos de bandagens,
demonstracao das técnicas.

Estratégias de intervencgao individual:

¢ Preenchimentos dos formulérios de coleta de dados, levantamento dos problemas dos clientes
e elaboracdo do plano de intervencdo individual — orientacdes (educacdo em salde) e
encaminhamentos.

Estratégias de intervencao em coletividades:

e Como trabalhar em comunidades.

e A escolha das estratégias considerando as prioridades, os recursos disponiveis, o local, o
tempo e outras variaveis.

e Estratégias de intervengdo em grupo: palestras, painel, grupo de discussdo, dramatizagéo,
videos e outras.

e Preparo do diagnéstico simplificado de saude e do plano de intervencao.

e Apresentacéo e correcao do Diagnéstico Simplificado de Salde e do Plano de Intervencao.

¢ Intervengdo coletiva junto aos alunos do colégio.
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BIBLIOGRAFIA BASICA 2° PERIODO:

CASTRO, leda Barreira et alli. Manual de Procedimentos de Enfermagem, Rio de Janeiro,
UFRJ, 1986.

CERVO, Amado Luiz;SILVA, Roberto da; BERVIAN, Pedro A. Metodologia Cientifica. 6. ed. Rio
de Janeiro: McGraw Hill do Brasil Ltda., 2007.

GAUDERER, Christian. Criancas Adolescentes e Nos, questionamentos e emocgfes. Sao
Paulo: Siciliana, 1987.

OPAS/OMS. Profilaxia de Doengas Transmissiveis. Relatério Oficial da Associagdo Americana
de Saude Publica.

CHAVES, M. Saude e Sistemas, 2. ed. RJ. Fundacéo Getulio Vargas, 1978.

NETTO, S.P.F. Psicologia do Adolescente, 7. ed. SP. Biblioteca Pioneira Ciéncias Sociais, 1975.
ROUQUAYROL, M.Z.;GURGEL, Marcelo. Epidemiologia e Saude. 7. ed. MeedBook, 2013.
SOUZA, E.F. Novo Manual de Enfermagem, 6. ed. Rio de Janeiro: Cultura Médica, 1979.

Conteudos do 3° periodo
Programa Curricular Interdepartamentao Il

. Introducao a assisténcia priméria de enfermagem ao adulto;

. Cuidados basicos de enfermagem aos problemas e diagnésticos de enfermagem mais
frequentes na idade adulta;

. Semiologia e Semiotécnica (énfase da inspec¢éo e observacao);

. Historia do Trabalho; Interrelac@o na saude; Trabalho género no trabalho;

. Praticas integrativas e complementares de salde no cuidado de enfermagem; O cuidado
de enfermagem e o uso de plantas medicinais;

. Habitos alimentares na promocao da saude do adulto;

. Relacéo de Ajuda no cuidado de enfermagem;

. Relacdo Humana no cuidado de enfermagem junto ao adulto que trabalha;

. Riscos ambientais — Utilizacdo de EPI e EPC;

. Coleta de material para exames: escarro, urina, fezes e glicemia periférica;

. Introducao a assisténcia de enfermagem ao 1doso;

. Medidas Preventivas em Oncologia;

o Saude Mental;

. Entidades de Classe e participagéo social na enfermagem;

. Etica no trabalho

BIBLIOGRAFIA BASICA 3° PERIODO:

BARROS, M.E.B.; GOMES, R.S. Humanizagéo do cuidado em saude: de tecnicismos a uma ética
do cuidado. Fractal: Revista de Psicologia, v.23, n.3, p.641-658, set./dez. 2011.

BRASIL. Lei N° 9394/1996. Estabelece as diretrizes e bases da educacao nacional.

BRASIL. Lei n°7498/1986. Dispde sobre a regulamentagdo do exercicio da Enfermagem.
Publicada no D.O.U. de 26/06/1986.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencéo a Saude. Nucleo Técnico da Politica Nacional
de Humanizag&do. HumanizaSUS: documento base para gestores e trabalhadores do SUS. 4.ed.
Brasilia: Ministério da Saude, 2008.

CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolucgéo 311/07. Codigo de Etica dos Profissionais
de Enfermagem. Brasilia, 2007.
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CONSELHO FEDERAL DE ENFERMAGEM. Resolugéo 358/09. Dispbe sobre a Sistematizacéo
da Assisténcia de Enfermagem e a implementagéo do Processo de Enfermagem. Brasilia, 2009.

FERREIRA, M.A. et al. Cuidados Fundamentais de Enfermagem na ética do cliente: uma
contribui¢do para a Enfermagem Fundamental. Esc Anna Nery, Rio de Janeiro, v.6, n.3, p.387-96,
dez.2002.

FERREIRA, M.A. Sobre a solidariedade e a solicitude no cuidado de enfermagem. Rev Enferm
UFSM, v.2, n.1, jan./abr.2012.

GARCIA, T.R; NOBREGA, M. M. L. da. Classificacéo Internacional para a Pratica de Enfermagem:
insercdo brasileira no projeto do Conselho Internacional de Enfermeiras. Acta paul. enferm., S&o
Paulo, v.22, n. spe, 2009.

JARVIS, C. Exame fisico e avaliagdo de saude. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012,

JOHNSON, M. et al. NANDA - NIC — NOC: condic¢des clinicas suporte ao raciocinio e assisténcia
de qualidade. 3.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012.

NIGHTINGALE, F. Notas sobre enfermagem: o que é e o que ndo é. Trad. Amalia Corréa de
Carvalho. Séo Paulo: Cortez, 1989.

NORTH AMERICAN NURSING DIAGNOSIS ASSOCIATION. Diagnésticos de enfermagem da
NANDA: definicdes e classificacdo 2012-2014. Porto Alegre: Artmed, 2013.

PESSINI, L.; BARCHIFONTAINE, C.P. Problemas atuais de Bioética. Sdo Paulo: Loyola, 2012.
POTTER, P.A. Fundamentos de Enfermagem. 8.ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2013.

5- OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

CRITERIOS DE AVALIACAO E DESEMPATE:
A média aritmética das duas avaliacdes ser4 a nota final da Etapa Especifica. Sera
considerada como fator de desempate a maior nota na prova de conteudos tedricos.



