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NORMAS COMPLEMENTARES PARA TRANSFERENCIA
EXTERNA FACULTATIVA

1-CURSO

GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA

2 - PRE-REQUISITOS (OBRIGATORIO)
Estabelecido em Edital Especifico.

3 - DESCRICAO DA ETAPA ESPECIFICA

Constara de uma prova escrita com 5 (cinco) questdes discursivas sobre temas vinculados
as disciplinas constantes dos planos de estudo do primeiro e segundo periodos do curso de
Graduacao em Educacao Fisica

4 - PROGRAMA / ASSUNTOS / BIBLIOGRAFIA

Fundamentos do Atletismo

Aspectos da origem e evolugdo do Atletismo. Principios das técnicas bésicas das
habilidades motoras especificas. No¢des das regras e o contexto socio-histérico-cultural.
Principios didatico-pedagogicos para o processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas.3% ed. Sao Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. Sdo Paulo: EPU, 2004.

Fundamentos da Capoeira

Aspectos da origem e evolucdo da capoeira. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras e especificas. No¢cbes das regras e o contexto sécio-historico-
cultural. Principios didaticos e pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagem.

Bibliografia

CAMPQOS, Hélio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.

REIS, Leticia Vidor de Souza. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. S&o
Paulo: Publisher, 1997.

SANTOS, Luiz Silva. Capoeira, uma expressédo antropoldgica da cultura brasileira.
Maring&: UEM, 2002.

Hist6ria da Educacao Fisica

Estudo das manifestacdes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva historica, particularmente, na antiguidade grega, Europa do século XIX e Brasil
a partir do século XIX.
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Bibliografia

GODOY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 1996.
MARINHO, I. P. Histéria geral da educacéo fisica. Sao Paulo: Cia. Brasil

Editores, 1980.

RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na histéria e na arte: do homem primitivo aos nossos
dias. Sao Paulo: IBRASA, 1982.

Introducado a Metodologia Cientifica

Compreensdo dos principios basicos da Metodologia Cientifica na dimenséo de sua rela¢éo
com o pensamento filosofico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos
fundamentos tedricos da produgdo cientifica com o processo de construgdo do
conhecimento em Educacéo Fisica.

Bibliografia

GRAY, D. E. Pesquisa no mundo real. 22 ed. Sdo Paulo: Penso, 2012.

FLICK, U. Introducdo a Metodologia de Pesquisa: Um Guia Para Iniciantes. S&o Paulo:
Penso, 2012.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcao teorico-
epistemoldgica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas da saude e humanas. 22 ed.
Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

Introducéo ao Estudo da Corporeidade

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentescorrentes do
pensamento filoséfico, incluindo a pratica reflexiva, das possibilidades de movimento
como expressado da totalidade do homem na sua relacdo consigo mesmo, com 0 outro e
com o meio.

Bibliografia

FIGUEIREDO, Méarcio Xavier Bonorino. A corporeidade na escola: brincadeiras, jogos e
desenhos. Pelotas/RS, Editora Universitaria UFPel, 2009.

GONZALEZ, Fernando Jaime e SCHWENGBER, Maria Simone. Praticas pedagdégicas em
Educacéo Fisica: espaco, tempo e corporeidade. Sao Paulo, Edelbra, 2012.

Pratica da Natacao

Vivéncia prética dos fundamentos das atividades aquaticas como base para o estudo de seus
principios didatico-pedagogicos.

Bibliografia

LIMA, W. U. Ensinando natagcdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAKARENKO, L. P. Natacéo: selecdo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001

MASSAUD. Marcelo Garcia. Natacdo quatro nados: aprendizado e aprimoramento. Rio de
Janeiro: Sprint, 2001.
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2° PERIODO
Anatomia Para a Educacdao Fisica

A Anatomia humana no contexto da Educacao Fisica. O corpo humano nas dimensbdes
midiéticas. A questdo racial. A variabilidade humana. Sistema locomotor; 0ssos, articulagdes e
musculos no crescimento, no envelhecimento e na resposta as atividades fisicas. A plasticidade
humana. O sistema nervoso e o sistema circulatorio na integracdo do organismo.
Esplancnologia basica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratorio, digestivo, urinario,
genital, enddcrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre 0s principais tecidos.

Bibliografia

Richard Drake, Adam Mitchell. Gray AnatomiaBésica. 12 ed., Editora Elsevier, 2012. ISBN 978-
85-352-6296-4.

Friedrich Paulsen e Jens Waschke. Sobotta Atlas de Anatomia Humana, 23a Ed., Editora
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2011. ISBN: 9788527719384.

Colecao de Textos de Anatomia. Professor Adilson Dias Salles. Corpo Humano | e Il, 2a ed.,
Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ/Consoércio CEDERJ, 2008.

Bioquimica

Inter-relacdo com outras areas e importancia do estudo da Bioquimica. Os sistemas vivos e as
biomoléculas. Célula e composi¢cdo quimica e organizacdo estrutural. Células eucaribticas e
procaridticas. Caracteristicas bioquimicas da fibra muscular. Equilibrio éacido/base:PH e
tampdes. Correlacdo com o rendimento atlético. Acidose e alcalose. Aminoacidos Peptideos e
proteinas: origem, estrutura e propriedades, aspectos nutricionais. Sistemas proteicos
especializados: a bioquimica da respiragdo Hemoglobina e a bioquimica da contracéo
muscular.

Bibliografia

DAVID L Nelson D; MICHEL M Cox.; Principios de Bioquimica de Lehninger.52 ed. Porto
Alegre: Artmed, 2010.

MARZZOCO A & TORRES B. Bioquimica Basica. 3% ed. Rio de Janeiro, Guanabara Koogan,
2007.

Fundamentos da Natac&o

Aspectos da origem e evolucdo da natacdo, principios das técnicas basicas das habilidades
motoras especificas, no¢cbes das regras e 0 contexto soOcio-historico-cultural e principios
didatico-pedagdgicos de ensino da natacgao.

Bibliografia

GUTIERRES FILHO, Paulo. A Psicomotricidade relacional em meio aquatico. S&o Paulo:
Manole, 2003.

LIMA, W. U. Ensinando nata¢cdo. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais r4pido possivel. Sdo Paulo: Manole, 2010.
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Perspectivas Filoséficas da Educacdo Fisica

Estudo de diferentes correntes filosoficas que embasam as diversas visbes de homem, de
mundo e da sociedade e estudo da Educacéo Fisica.

Bibliografia béasica:

CHAUI, Marilena. Convite a Filosofia. Sdo Paulo: Atica, 2003.
DELEUZE, Gilles &Gattarri, Felix. O que é filosofia?Rio de Janeiro: Editora 34, 1999.
MERLEAU-PONTY, M. Fenomenologia da Percepc¢ao. Campinas: Martins Fontes, 1999.

Fundamentos do Handebol

Aspectos da origem e evolucdo do Handebol. Fundamentos das técnicas e taticas, individuais e
coletivas. NogOGes das regras e 0 contexto sécio-historico-cultural. Principios didatico-
pedag0gigos para 0 processo ensino-aprendizagem.

Bibliografia béasica:

Federacéo Internacional de Handebol. Regras de Jogo. CBHb, 2010.

GRECO, P.J.; JUAN, J.F. Manual de Handebol - da iniciacdo ao alto nivel. Sdo Paulo:
Phorte Editora, 2012.

KINIINIK, J. D. Handebol. Sdo Paulo: Odysseus Editora Ltda., 2009.

5 - OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

A producdo dos candidatos na prova especifica sera avaliada por professores da EEFD a
partir dos seguintes critérios:

v' -Capacidade argumentativa
-Coeréncia e consisténcia textual
-Organizacéo e clareza do pensamento

-Capacidade critica

KN X X

-Qualidade de escrita (ortografia e gramatica)

Serdo 5 (cinco) avaliadores, empregando valores, cada qual numa escala de O (zero) a
10 (dez), sem que um dos avaliadores tome conhecimento do grau atribuido pelo outro.
Deste conjunto de 5 (cinco) graus serd calculada a média aritmética final do candidato.

Qualquer identificagdo (nome, desenho, marca, titulo diferente do exposto no quadro, etc.)
anulard a prova.



