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NORMAS COMPLEMENTARES PARA
ISENCAO DE CONCURSO DE ACESSO

1 - CURSO
GRADUACAO EM EDUCACAO FISICA — INTEGRAL/NOTURNO
2 - PRE-REQUISITOS (OBRIGATORIO)
Estabelecido em Edital Especifico
3 - DESCRIGCAO DA ETAPA ESPECIFICA
O exame de selecdo constara de uma prova de redacdo e uma prova de contéudo
especifico. abrangendo conteldos de estudos da grade curricular do 1°(primeiro)
ano,registrada no SIGA para o Curso para o qual o estudante se candidatou
4 - PROGRAMAS / ASSUNTOS / BIBLIOGRAFIA
Atletismo EFC119
Aspectos da origem e evolucdo do Atletismo. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras especificas. No¢des das regras e o contexto sécio-histdrico-cultural.

Principios didatico-pedagdgicos para o processo ensino-aprendizagem.
Bibliografia

FERNANDES, J. L. Atletismo: saltos. 22 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: corridas. 32 ed. Sdo Paulo: Editora EPU, 2003.
FERNANDES, J. L. Atletismo: langamentos e arremessos. Sao Paulo: EPU, 2004.

IAAF. Regras Gerais de Atletismo, 2012/2013.

KIRSCH, A; KOCH, K.; ORO, U. Antologia do atletismo: metodologia para iniciagdo em
escolas e clubes. Rio de Janeiro: Livro Técnico, 1988.

MACARDLE, W. D.; WILLIAM, D.; KATCH, F. |.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio:
energia, nutricdo e desempenho humano. Editora Guanabara Koogan, 1998-2001.
MATTHIESEN, S.Q. Educacéo fisica no ensino superior — atletismo: teoria e pratica.
Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2007.

OLIVEIRA, M. C. M. Atletismo escolar. Rio de Janeiro: Editora Sprint, 2000.
SCHMOLINSKY, G. Atletismo. Editorial Estampa Lisboa, 1992.

- Pré-Reitoria de Graduacgao




UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIC DE JAMEIRO

- Pré-Reitoria de Graduacgao

Fundamentos da Capoeira EFL221

Aspectos da origem e evolugcdo da capoeira. Principios das técnicas basicas das
habilidades motoras e especificas. No¢gBes das regras e o0 contexto soOcio-historico-
cultural. Principios didaticos e pedagdgicos para o processo de ensino-aprendizagem.
Bibliografia

CAMPQOS, Hélio. Capoeira na escola. Salvador: EDUFBA, 2003.

REIS, Leticia Vidor de Souza. O mundo de pernas para o ar: a Capoeira no Brasil. Séo
Paulo: Publisher, 1997.

SANTOS, Luiz Silva. Capoeira, uma expressao antropoldgica da cultura brasileira.
Maringa: UEM, 2002.

FREITAS, Jorge Luiz. Capoeira Infantil: jogos e brincadeiras. Curitiba, 2003.

LIMA, Manoel Cordeiro. Dicionario da capoeira. Brasilia, 2005.

SANTOS, Luiz Silva. Educacdao, Educacéo Fisica e capoeira. Maringad — PR, 1990.
SOARES, Carlos Eugénio Libano. A Negregada Instituicdo: os Capoeiras do Rio de
Janeiro (1850 — 1890). Colecao biblioteca carioca, 1994.

SODRE, Muniz. Mestre Bimba. Corpo de Mandinga. Rio de Janeiro: Manati, 2002.

Histéria da Educacao Fisica EFJ110

Estudo das manifestacfes fisicas em seus aspectos culturais e educacionais numa
perspectiva histdrica, particularmente, na antiguidade grega, Europa do século XIX e
Brasil a partir do século XIX.

Bibliografia

GODOY, L. Os jogos olimpicos na Grécia Antiga. Sdo Paulo: Nova Alexandria, 1996.
MARINHO, I. P. Hist6ria geral da educacéo fisica. S&do Paulo: Cia. Brasil Editores, 1980.
RAMOS, J. J. Os exercicios fisicos na historia e na arte: do homem primitivo aos
nossos dias. S&o Paulo: IBRASA, 1982.

BARROS, Gilda N. M. As olimpiadas na Grécia antiga. S&o Paulo: Pioneira, 1996.
CASTELANI FILHO, L. Educacgado fisica no Brasil: A histéria que ndo se conta.
Campinas: Papirus, 1988.

CRESPO, J. A historia do corpo. Lisboa: DIFEL, 1990.

GHIRALDELLI JR., P. Educacéao fisica progressista: a pedagogia critico-Social dos
contetdos. Sao Paulo: Loyola, 1988.

MEDINA, J. P. S. A educacgao fisica cuida do corpo... e “mente”. Campinas: Papirus,
1990.

MEDINA, J. P. S. A Educacéo Fisica cuida do corpo... e "mente": bases para a renovacao
e transformacéo da educacéo fisica. 7. ed. Campinas: Papirus, 1987.

MELO, V. A. Histéria da Educacdo Fisica e do Esporte no Brasil: panorama e
perspectivas. 1. ed. Sdo Paulo: Ibrasa, 1999. v. 1. 120p

OLIVEIRA, V. M. Historia oral aplicada a educacéo fisica brasileira. Rio de Janeiro:
Editora UGF, 1998.
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Introducdo a Metodologia Cientifica EFN119

Compreensdo dos principios basicos da Metodologia Cientifica na dimensdo de sua
relacdo com o pensamento filoséfico e a epistemologia, buscando um entrosamento dos
fundamentos tedricos da producdo cientifica com o processo de construcdo do
conhecimento em Educacéo Fisica.

Bibliografia

GRAY, D. E. Pesquisa no mundo real. 22 ed. S&o Paulo: Penso, 2012.

FLICK, U. Introducédo a Metodologia de Pesquisa: Um Guia Para Iniciantes. Sdo Paulo:
Penso, 2012.

TURATO, E. R. Tratado da metodologia da pesquisa clinico-qualitativa: construcéo
tedrico-epistemoldgica, discussdo comparada e aplicacdo nas areas da saude e humanas.
22 ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2003.

BOOTH,W.C.; COLOMB,G.G.; WILLIAMS, J.M. A arte da pesquisa. Sao Paulo: Martins
fontes, 2008.

CASTRO, C. M. A pratica da pesquisa. 22 ed. Sao Paulo: Pearson Prentice Hall, 2006.
CERVO, A.L.; BERVIAN, P.A.; SILVA, R. S. Metodologia cientifica. 62 ed. Sdo Paulo:
Pearson Prentice Hall, 2007.

FLICK, U. Colecéo pesquisa qualitativa (6 volumes). Porto Alegre: Artmed, 2011.
JAPIASSU, H. Introducdo as Ciéncias Humanas. 22 ed. Sdo Paulo: Letras & Letras,
1994,

SEVERINO, A. J. Metodologia do trabalho cientifico. 232 ed. rev. e ampl. Sdo Paulo:
Cortez, 2007.

Introducédo ao Estudo da Corporeidade EFA109

Estudo da corporeidade e seu relacionamento com as diferentes correntes do
pensamento filoséfico, incluindo a pratica reflexiva, das possibilidades de movimento
como expressao da totalidade do homem na sua relagdo consigo mesmo, com o outro e
com 0 meio.

Bibliografia

FIGUEIREDO, Marcio Xavier Bonorino. A corporeidade_na escola: brincadeiras, j0gos
e desenhos. Pelotas/RS, Editora Universitaria UFPel, 2009.

GONZALEZ, Fernando Jaime e SCHWENGBER, Maria Simone. Praticas pedagdégicas
em Educacdao Fisica: espaco, tempo e corporeidade. Sdo Paulo, Edelbra, 2012.

SCHNEIDER, Maria Dénis. A corporeidade no contexto da préatica pedagdgica. Santa
Catarina, Editora da UFSC, 2002.

SOARES, Carmen Lucia. Corpo e Histéria. Campinas/SP, Editora Autores Associados,
2001.



http://books.google.com.br/books?id=2BO-0yD0nGwC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CDMQ6AEwAA
http://books.google.com.br/books?id=2BO-0yD0nGwC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CDMQ6AEwAA
http://books.google.com.br/books?id=3EAsGoFhnFIC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CFcQ6AEwBg
http://books.google.com.br/books?id=3EAsGoFhnFIC&printsec=frontcover&dq=corporeidade&hl=pt-BR&sa=X&ei=EjmJUffQOce70AHboICAAg&ved=0CFcQ6AEwBg
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Pratica da Natacdo EFC110

Vivéncia pratica dos fundamentos das atividades aquaticas como base para o estudo de
seus principios didatico-pedagdgicos.

Bibliografia

LIMA, W. U. Ensinando natac¢&o. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAKARENKO, L. P. Natacao: selecéo de talentos e iniciacdo desportiva. Porto Alegre:
Artmed, 2001

MASSAUD. Marcelo Garcia. Natag&do quatro nados: aprendizado e aprimoramento. Rio
de Janeiro: Sprint, 2001.

CATTEAU, R & G, G. O ensino da natacao. Sao Paulo: Manole,1990.

GOMES, W. D. F. Natagao: erros e corre¢éo. Rio de Janeiro: Sprint, 1997.

HAY, J. Biomecanica das técnicas desportivas. Rio de Janeiro: Interamericana, 1981.
MAGLISCHO, E. W. Nadando ainda mais rapido. Sdo Paulo: Manole,1999.

Anatomia Para a Educacéao Fisica BMA132

A Anatomia humana no contexto da Educacéo Fisica. O corpo humano nas dimensdes
midiaticas. A questao racial. A variabilidade humana. Sistema locomotor; 0ssos,
articulagdes e musculos no crescimento, no envelhecimento e na resposta as atividades
fisicas. A plasticidade humana. O sistema nervoso e o sistema circulatorio na integracao
do organismo. Esplancnologia béasica: bases morfofuncionais dos sistemas respiratorio,
digestivo, urinario, genital, endocrino. Sistema tegumentar. Conceitos basicos sobre os
principais tecidos.

Bibliografia

Richard Drake, Adam Mitchell. Gray Anatomia Basica. 12 ed., Editora Elsevier, 2012. ISBN
978-85-352-6296-4.

Friedrich Paulsen e Jens Waschke. Sobotta Atlas de Anatomia Humana, 23a Ed., Editora
Guanabara Koogan, Rio de Janeiro, 2011. ISBN: 9788527719384.

Colecéo de Textos de Anatomia. Professor Adilson Dias Salles. Corpo Humano | e I, 2a
ed., Rio de Janeiro: Fundacdo CECIERJ/Consércio CEDERJ, 2008.

Sandra Ferreira dos Santos, Adilson Dias Salles. Antropologia de uma Academia de
Musculagao: Um olhar sobre o Corpo e um Espaco de Representacdo Social. Revista
Brasileira de Educacéao Fisica e Esporte, v. 23(2), p. 87-102, abr/jun 2009.

Adilson Dias Salles, Tathyana Cabral Pereira, Glaucia Sampaio de Souza. Racializagc&o do
Esporte: Como os Estudantes de Educacéo Fisica Entendem essa Relacdo? Revista
Arquivos em Movimento, v. 6, p. 77-100, julho-dezembro de 2010.
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Bioquimica 1QB123

Inter-relagdo com outras areas e importancia do estudo da Bioquimica. Os sistemas vivos
e as biomoléculas. Célula e composicdo quimica e organizagdo estrutural. Células
eucarioticas e procarioticas. Caracteristicas bioquimicas da fibra muscular. Equilibrio
acido/base:PH e tampdes. Correlacdo com o rendimento atlético. Acidose e alcalose.
Aminoacidos Peptideos e proteinas: origem, estrutura e propriedades, aspectos
nutricionais. Sistemas proteicos especializados: a bioguimica da respiracdo Hemoglobina
e a bioquimica da contracdo muscular.

Bibliografia

DAVID L Nelson D; MICHEL M Cox.; Principios de Bioquimica de Lehninger. 52 ed.
Porto Alegre: Artmed, 2010.

MARZZOCO A & TORRES B. Bioquimica Bésica. 32 ed. Rio de Janeiro, Guanabara
Koogan, 2007.

LEHNINGER, A. L., NELSON D. L., COX, M.M. Principles of biochemistry. Worth
Publishers, 1999.

MAUGHAN, R., GLEESON M., GREENHAFF, P.L. Bioguimica do exercicio e do
treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000.

MACARDLE W.D, KATCH F.I., KATCH V.L. Exercice physiology. Williams & Wilkins, 1996.
POWERS, S.K. e HOWNEY, E.T. Fisiologia do exercicio. Sdo Paulo: Manole,2000.
WILMORE, J.H. e COSTILL, D.L. Fisiologia do esporte e do exercicio. Sdo Paulo: Manole,
2001.

Fundamentos da Natacdo EFC123

Aspectos da origem e evolugdo da natacdo, principios das técnicas basicas das
habilidades motoras especificas, no¢des das regras e o contexto sdcio-histérico-cultural e
principios didatico-pedagogicos de ensino da natacao.

Bibliografia

GUTIERRES FILHO, Paulo. A Psicomotricidade relacional em meio aquético. Séo
Paulo: Manole, 2003.

LIMA, W. U. Ensinando natacao. Sao Paulo: Phorte, 2009.

MAGLISCHO, E.W. Nadando o mais rapido possivel. Sdo Paulo: Manole, 2010.

BUENO, J. M. Psimotricidade: teoria&pratica — estimulacédo, educacédo e reeducacao
psicomotora com atividades aquaticas. Sao Paulo: Lovise, 1998.

BURKHARDT, R.; ESCOBAR, M. Natacdo para portadores de deficiéncias. Rio de
Janeiro: Ao livro Técnico, 1985.

CANTARINO, M.C. Introducdo a didactica da natacdo: adaptacdo ao meio aquéatico.
Lisboa: Compedium, 1982.

CATTEAU, R.; GARROF, G. O ensino da natagcdo. Sao Paulo: Manole,1990.

COLWIN, C. Nadando para o século XXI. Sdo Paulo; Manole, 2002.

MAGLISCHO, E.W. Nadando ainda mais rapido. Sao Paulo: Manole, 1999.

PALMER, M. L. A ciéncia do ensino da natacdo. Sdo Paulo: Manole, 1990.

SANTOS, C. A. Natacao: ensino e aprendizagem. Rio de Janeiro: Sprint, 1996.
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PERSPECTIVAS FILOSOFICAS DA EDUCACAO FISICA EFA123

Ementa:

Abordagem filoséfica do conceito de Filosofia da Educacdo e de perspectivas filosoficas
da Educacgdo Fisica: um exercicio de reflexdo sobre a conexdo estrutural entre as
categorias — Filosofia, Educacdo e Educacdo Fisica Escolar no contexto da cultura
brasileira.

l) OBJETIVOS

[) OBJETIVOS GERAIS

No final do curso o discente devera ter:

a) Dominio técnico-conceitual-filoséfico para a analise da conexao estrutural entre as
categorias: Filosofia, Educacao, Educacéao Fisica Escolar e Modernidade.

b) Consciéncia acerca da exigéncia de uma teoria-critica da educacao fisica.

I1) OBJETIVO ESPECIFICO

a) Abordar os conceitos das perspectivas Critico-Emancipatéria e Critico-Superadora
como referéncias de Filosofia da Educacéo Fisica.

l1I) CONTEUDO PROGRAMATICO (Unidades e Sub-Unidades)

Primeira Unidade — Razbes para se falar sobre Perspectivas Filoséficas da Educacao
Fisica

a) O conceito filoséfico de filosofia

b) O conceito filosofico de filosofia da educacéo fisica

C) A contribuicdo da filosofia para a educacao fisica.

Segunda Unidade — As perspectivas Critico-Emancipatoria e Critico-Superadora como
referéncias de perspectivas filosoéficas da Educacéo Fisica.

a) Perspectivas Critico-Emancipatoria e Critico-Superadora

b) Bases filosdéficas da Concepgédo Critico-Emancipatéria.

C) Bases filosoéficas da Concepcgao Critico-Superadora.

IV) METODOLOGIA
\ Aulas expositivas, oficinas de criacdo-arte-educacao, debates e seminérios.

V) DISTRIBUICAO DOS CREDITOS:

ATIVIDADE N° 1 PREPARACAO DO VALOR= 15 pontos
TRABALHO N° 1

TRABALHO N° 1 OFICINA ARTE- VALOR=35 pontos
FILOSOFIA E
EDUCACAO

ATIVIDADE N° 2 PREPARACAO DO VALOR= 15 pontos
TRABALHO N° 2

TRABALHO N° 2 OFICINA ARTE- VALOR=35 pontos
FILOSOFIA E
EDUCACAO

TOTAL = 100 pontos
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OBSERVACOES:

1) Na hipotese do/a aluno/a ndo se sentir a vontade nos trabalhos das oficinas, ele/ela
podera sugerir outro tipo de atividade individual; por exemplo, prova escrita (sem consulta)
referente aos temas desenvolvidos nas oficinas.

2) Nos trabalhos coletivos o/a aluno/a sera avaliado individual e coletivamente.

3) Nas oficinas serdo avaliados os seguintes aspectos:

3.1) Capacidade de articulacao, nivel de elaboragédo dos conceitos filosoficos (discutidos
em sala de aula) com as situacdes criadas no contexto das oficinas;

3.2) Nivel de criatividade e expressividade (individual e coletiva);

3.3) Utilizacao criativa de recursos expressivos na construcao e performance das
oficinas.

Referéncias Bibliograficas Obrigatérias

LUCKESI, C. C. Filosofia da Educacéo. Sao Paulo: Cortez, 1990. (Colecdo Magistério — 2*
grau. Série formacao do professor — cap.1) . (Texto 1).

SEVERINO, A. J. A contribuicdo da filosofia para a educagéo. In: Revista Em Aberto,
Brasilia, ano 9, n* 45, jan/mar, 1990. (Texto 2).

SAVIANI, Dermeval. Contribuicbes da filosofia para a educacéao. In: Revista Em Aberto,
Brasilia, ano 9, n* 45, jan/mar, 1990. (Texto 3).

KANT, I. Resposta a pergunta: Que é “Esclarecimento”? In: Textos Seletos (edigao
bilingue). Traduc&o de Francisco de Souza Fernandes. Petrépolis: Editora Vozes, 1985.
(Texto 4).

PINTO, Fabio Machado et all. Critica a Educacéo Fisica Escolar a Educacéao Fisica Escolar
Critica. Revista Digital - Buenos Aires - Afio 9 - N° 60 - Mayo de 2003. (Texto 17).

NOGUEIRA, Quéfren Weld Cardoso. Educacao Fisica e Pedagogia Critica: Praticar o
discurso? Perspectiva, Florianopolis, v. 21, n. 01, p.179-197, jan/jun. 2003. (Texto 18).

BUSSO, Gustavo L. et all. Sistematizacdo Epistemoldgica da Educacéo Fisica Brasileira:
Concepcdes Pedagogicas Critico-Superadora Critico-Emancipatoria. Revista Digital -
Buenos Aires - Afio 10 - N° 83 - Abril de 2005. (Texto 19).

HERMIDA, Jorge Fernando et all. Educacéao Fisica Critico-Superadora no contexto das
Pedagogias Criticas no Brasil. Anais do V Coloquio de Epistemologia da Educacao Fisica,
Maceio-AL, Brasil, 22 e 23 de outubro de 2010. (Texto 20).

HENKLEIN, Ana Paula et all. A concepc¢ao Critico-Emancipatéria: Avancos e possibilidades
para a educacao fisica escolar. Anais do XV Coloquio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Il
Coloquio Internacional — Politica Cientifica e Produgcéo do Conhecimento em Educacéo
Fisica, Pernambuco-PE, Brasil, 16 a 21 de setembro de 2007. (Texto 21).
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Referéncias Bibliogréaficas de apoio:
LARA, Tiago Adao. Filosofia e Filosofia da Educacao. In: Revista Educacao e Filosofia,
Uberlandia, 2 (3); 15-24, jul./dez., 1987.). (Texto 15).

PUCCI, Bruno. Teoria Critica e Educacao. In: PUCCI, Bruno. Teoria Critica e Educacéo: a
guestdo da formacao cultural na escola de Frankfurt. Petrépolis: Editora Vozes, 1995.

SEVERINO, A. J. A filosofia da educacéo na formacéo do educador. In: Filosofia da
Educacéo: construindo a cidadania. S&o Paulo, Cortez, 1994. (Texto 4).

5 — OUTRAS INFORMACOES RELEVANTES

CRITERIOS DE AVALIACAO

A producao dos candidatos na prova especifica sera avaliada por professores daEEFD
a partir dos seguintes critérios:

Capacidade argumentativa

Coeréncia e consisténcia textual
Organizacéao e clareza do pensamento
Capacidade critica

Qualidade de escrita (ortografia e gramatica)

AN N NN

Serao 4 (quatro) avaliadores, empregando valores, cada qual numa escala de 0 (zero) a
10 (dez), sem que um dos avaliadores tome conhecimento do grauatribuido pelo outro.

A média final sera conhecida através da média arritimética das notas dos quatros
avaliadores

Qualquer identificacdo (nome, desenho, marca, titulo diferente do exposto noquadro,
etc.) anulara a prova.



